

https://www.mila.je/

Jsme MILA

a jsme tu proto, aby
bylo dobre seniorum
| tem, kdo o né pecuji.

Dekujeme vsem, kdo
nas na nasi ceste za
lepsi péci a lepsimi
podminkami pro ni
podporuji.

@ MILA




Usporadali jsme druhy rocnik
konference Jiskiime.

o Vv
Nas rOk Vytvorili  jsme prvni  verejnou

fotobanku na téma stari a péce a
napsali manual pro vSechny, kdo

2 0 23 chtéji o stari a péci mluvit a psat s
respektem.

V tymu MILA pracovalo 10 lidi.

Pracovali jsme ve 12 domovech senioru po celé
republice a dotkli se tak zivota 400 pecovatelu
a vice nez 800 klientu, kteri v nich zij.

Nové o o
Strageci Usti n. Orlici Jesenik

@ Praha  Doubravéice ®
® o @ Litomysl Karvind g
. @
Cercany Bystré
®



http://www.jiskrime.cz/
http://www.mila.je/fotobanka
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/10/Mila_Respekt-ke-stari_www.pdf

NASE PRACE
v domovech

Domovy pro seniory a dalSi zafizeni, se
kterymi jsme v roce 2023 spolupracovali,
se na nas nejcastéji obraceli s témito
tématy:

Podpora stfredniho managementu
formou koucovani, individudlnich
konzultaci nebo setkani tymu vedeni
Podpora oteviené komunikace v domo-
vé mezi lidmi a tymy

Poskytovani a prijimani zpétné vazby
Komunikace s klienty

Organizacni usporadani sluzby a roz-
déleni kompetenci ve vedeni domova
Vyznam sebepéce pro pecujici profese
Nastaveni procesl v péci o zamést-

nance (napf. hodnoceni a odménovani)

Jak vime, ze to, co delame, funguje?
/ kazdého domova pripravujeme na zaver
nasi spoluprace zpravu. @



Lpravy z nasi
SPOLUPRACE

DOMOV SUE RYDER
CHARITNI DUM SV. ANEZKY VE VIDNAVE (CHARITA JESENI%3
HOSPIC CERCANY

DOMOV ALMA MATER

CHARITNI DUM SV. JIRI (MESTSKA CHARITA PLZEN)

NOVY DOMOV KARVINA

PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7

SENLIFE MELNIK

DOMOV SENIORU A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM CHEB
DOMOV PRO SENIORY V BYSTREM - AZASS

CENTRUM SOCIALNi POMOCI MESTA LITOMYSL

V Domové senior( FrantiSkov Pro 20 vedoucich domovi pro
v Liberci, v Domové Matky seniory jsme v Praze

Vojtéchy a Hospici sv. Jana usporadali dva akreditované
Neumanna v Prachaticich kurzy na téma Jak byt dobry

a také v Domové Modry kamen vedouci a nezblaznit se z toho.

v Mnichové Hradisti jsme
celkem pro 74 profesionalnich
pecujicich usporadali akredi-
tovany kurz Namaste care.



https://www.mila.je/2024/02/21/domov-sue-ryder/
https://www.mila.je/2024/02/23/charitni-dum-sv-anezky-jesenik/
https://www.mila.je/2024/02/11/cercany-tri-hospic-dobreho-pastyre/
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/12/2023-12-Nove-Straseci_zprava.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/12/2023-12-Plzen_zprava.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/06/Karvina_Mila_zaverecna_zprava.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/09/Praha7_Mila_zapis.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/12/2023-Senlife_Mila_koucink.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2024/01/2023-06-Cheb_01.pdf
https://www.mila.je/2024/02/20/domov-pro-seniory-v-bystrem/
https://www.mila.je/2024/02/28/centrum-socialni-pomoci-mesta-litomysl/

Vyzpovidali jsme 11 profesionalnich
pecujicich a s nimi
uverejnili na nasem webu i na nasich
socialnich sitich.

Pro vSechny, kdo chtéji o stafi a pécCi
psat a informovat dlstojné a s res-
pektem, jsme za podpory sociolozky
Lucie Vidovicové pripravili

Ve spolupraci s fotografem Radkem
Sviderskym jsme zrealizovali projekt
na téma
stari a péce. Fotky z ni se zacaly Sifit
i za hranice Ceské republiky a pro-
vazi ¢lanky napriklad ve Francii, USA
nebo Dansku. Na konci roku bylo na
stazeno pres 4 tisice fotek
a statistiky uvadeéji na 620 tisic
zobrazeni. Za to, ze fotobanka a ma-
nual vznikly, vdécime Nadacnimu
fondu Ceského rozhlasu, projektu
Jeziskova vnoucata.

Usporadali jsme druhy ro¢nik

. Aneta Slukova
vice nez padesati Gc¢astnikiim
predstavila nase navrhy k tématu
zlepSeni podminek pro vykon
pecovatelské profese. Petra Wattelle
a Blanka Opekarova prezentovaly
zminény manual a fotobanku. Na
jejich prezentaci nazvanou ,Ja
nejsem vasem babic¢ka“ navazovala
diskuze o zobrazovani tématu stari
a péce v médiich. Ugastnili se
reportérka CT Lea Surovcova,
Séfredaktorka Harpers’ Bazaar Nora
Grundova, novinarka Judita
Matyasova, rediteka Nadacéniho
fondu Ceského rozhlasu Gabriela
Drastichova a spolumajitel domova
Senlife Lukas Drasta. VSechny
prezentace jsou dostupné na nasem

O


https://www.mila.je/category/pecovatele/
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/10/Mila_Respekt-ke-stari_www.pdf
https://www.mila.je/fotobanka/
https://www.pexels.com/cs-cz/@jsme-mila-523821574/
http://www.jiskrime.cz/
https://www.youtube.com/@milajsme

Ve spolupraci s rezisérem Tomasem Masinem jsme natocili nas

ktery je o tom, ze rozdil mezi péci a dobrou péci délaji detaily. Hlavni roli si
v ném zahral pecovatel Dominik a jeho skutec¢na klientka pani Bohumila.
Podékovani patfi nejen reziSérovi a hlavnim hrdin(im, ale také Centru péce
Doubrava, kde spot vznikal, a empatickému stabu. Spot vznikl diky podpore
Nadace CEZ, Nadaénimu fondu Veolia, spoleénosti Rocketman pictures

a laskavému svoleni spolecnostem Supraphon, Provox a panu Jifimu
Kornovi s uzitim skladby Zal se odkl4da.


https://www.youtube.com/watch?v=JXH1Y7qiVkA

Na konferenci Jiskfime jsme predstavili Sest krokd k lepsi péci. Ty jsou
podlozené daty, které jsme shromazdili v roce 2022 prostfednictvim
sociologického vyzkumu, i diky setkavanim s bezmala osmdesati lidmi z fad
laickych i profesionalnich pecujicich, vedoucimi domovl pro seniory,
studenty nebo pfimo seniory.

Jak zlepsit podminky pro vykon pecovatelské

prace v pobytovych zarizenich pro seniory



https://www.jiskrime.cz/wp-content/uploads/2024/02/Jiskrime_shrnuti_projektu_2023.pdf
https://www.jiskrime.cz/wp-content/uploads/2024/02/Jiskrime_shrnuti_projektu_2023.pdf
https://www.mila.je/advokacni-prace/

Nasi
PARTNERI

Dekujeme vsem, kdo nas v roce 2023 podporili.

INDIVIDUALNI DARCI

Helena Hubkova ¢ Karolina Musilova « Katefina Hipska « Blanka Cichon « Leo Pavlat « Jana
Korizkova « Karel Raiser « Zuzana Blahova « Jana Hojna « Jana Valkova ¢ Pavlina Valinova «
Ludék Havlik « Pavlina Sehnalova « Renata Nemkyova « Olga Kozankova « Jana Hackova «

Véra Jansova « Vaclav Valin
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CT 24: Nedostatek pecovatell v Cesku

Nachazi u lidi, kteri pracuji v domovech pro seniory,
lidskost a laskavost? 3

Simona Bagarova vraci prestiz pe¢ovatelstuvi.
Co vytésnime, to nas ve stari dobéhne

Sama doma: O pecovatelstvi

Jak vypada stari. Nova fotobanka ukazuje rtiznost
seniorll a praci pecovateld, vznikl i manual

PécCe se da vyjadrit i jinak nez fotkou ruky na polstafi

O vysSivani nesni kazdy senior



https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/nachazi-u-lidi-kteri-pracuji-v-domovech-pro-seniory-lidskost-laskavost-odpovida-simona
https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/nachazi-u-lidi-kteri-pracuji-v-domovech-pro-seniory-lidskost-laskavost-odpovida-simona
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/223562220600107/
https://www.hatefree.cz/clanky/pece-se-da-vyjadrit-i-jinak-nez-fotkou-ruky-na-polstari-rikaji-autorky-manualu-o-pecujicich
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/seniori-pecovatelska-sluzba-mila-pecovatelky-stari-fotobanka_2310211419_apl
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11412378947-90-ct24/223411058140416/cast/974103/
https://www.iglanc.cz/psychologie/simona-bagarova-pecovatelstvi-mila-pece-seniory-fundraising-stari/
https://www.iglanc.cz/psychologie/simona-bagarova-pecovatelstvi-mila-pece-seniory-fundraising-stari/
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/senior-pece-stari-fotobanka-manual-jeziskova-vnoucata_2310181740_kac
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/senior-pece-stari-fotobanka-manual-jeziskova-vnoucata_2310181740_kac

CINNOST

NAKLADY

Spotrebované naklady a nakupované
sluzby celkem

Spotreba materialu, energie a ostatnich

neskladovych dodavek
Naklady na cestovné
Ostatni sluzby
Osobni naklady
Mzdové néaklady
Zéakonné socialni pojisténi
Ostatni naklady

Dary

Jiné ostatni naklady

Naklady celkem

VYNOSY
Prijaté prispévky celkem
Prijaté pfispévky (dary)
Trzby za vlastni vykony a za zbozi
Ostatni vynosy celkem
Jiné ostatni vynosy

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni pred zdanénim

Vysledek hospodareni po zdanéni

HLAVNI
(v tis. K&)

+2 475

+203

+2727
+780
+653

+127

+3 255

+2 699
+2 699
+328
+2

+2

+3 029

-226
-226

HOSPODARSKA
(v tis. KE)

+121

+121

+121

+121

+121

CELKEM
(v tis. K&)

+2 596

+203

+2 393
+780
+653

+127

+3 376

+2 699
+2 699
+449
+2

+2

+3 150

-226
-226
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VYSLEDEK
HOSPODARENI

Rozvaha aktiva

AKTIVA

Kratkodoby majetek celkem
Pohledavky celkem
Odbératelé

Ostatni pohledavky

Kratkodoby fin. majetek celkem
Penéz. prostfedky v pokladné
Penézni prostfedky na Gctech

Jina aktiva celkem
Naklady pfistich obdobi

AKTIVA CELKEM

STAV K PRVNIMU
DNI UCETNIHO
OBDOBI (v tis. K&)

+2 289
0

0

0

+2 285
+26

+2 259
+4

+4

+2 289

STAV K POSLEDNIMU
DNI UCETNIHO
OBDOBI (v tis. K&)

+2 007
+66
+14
+52

+1 941
+23

+1918

0
0
+2 007
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STAV K PRVNIMU  STAV K POSLEDNIMU
PASIVA DNI UCETNIHO DNI UCETNIHO

OBDOBI (v tis. KE)  OBDOBI (v tis. K&)

Vlastni zdroje celkem +2 247 +1 586
Jméni celkem +979 +544
Fondy +979 +544
Vysledek hospodareni celkem +1 268 +1 042
Ucet vysledku hospodareni 0 -226
Vysledek hosp. ve schval. fizeni 0 0
Nerozdél. zisk/ztrata z min. let +1 268 +1 268
Cizi zdroje celkem +42 +421
Kratkodobé zavazky celkem +42 +421
Dodavatelé +11 +350
Zameéstnanci +18 +57
Zévazky k institucim soc. zab. +7 +16
a vefejného zdrav. pojisténi
Dan z pfijmi +6 -2
Jina pasiva celkem 0 0
Vynosy pristich obdobi 0 0
PASIVA CELKEM +2 289 +2 007
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https://www.darujme.cz/peci-tvori-detaily

