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Jsme MILA
a jsme tu proto, aby
bylo dobře seniorům 
i těm, kdo o ně pečují.

Děkujeme všem, kdo
nás na naší cestě za
lepší péčí a lepšími
podmínkami pro ni
podporují.



Plzeň
Bystré

Cheb

Litomyšl Karviná

Praha

Čerčany

Jeseník
Nové

Strašecí
Doubravčice

Ústí n. Orlicí

Náš rok
2023

Uspořádali jsme druhý ročník
konference Jiskříme.

Vytvořili jsme první veřejnou
fotobanku na téma stáří a péče a
napsali manuál pro všechny, kdo
chtějí o stáří a péči mluvit a psát s
respektem.

V týmu MILA pracovalo 10 lidí.
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Pracovali jsme ve 12 domovech seniorů po celé
republice a dotkli se tak života 400 pečovatelů 

a více než 800 klientů, kteří v nich žijí.

http://www.jiskrime.cz/
http://www.mila.je/fotobanka
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/10/Mila_Respekt-ke-stari_www.pdf


NAŠE PRÁCE
v domovech
Domovy pro seniory a další zařízení, se
kterými jsme v roce 2023 spolupracovali,
se na nás nejčastěji obraceli s těmito
tématy:

Podpora středního managementu
formou koučování, individuálních
konzultací nebo setkání týmu vedení
Podpora otevřené komunikace v domo-
vě mezi lidmi a týmy
Poskytování a přijímání zpětné vazby
Komunikace s klienty
Organizační uspořádání služby a roz-
dělení kompetencí ve vedení domova
Význam sebepéče pro pečující profese
Nastavení procesů v péči o zaměst-
nance (např. hodnocení a odměňování)

Jak víme, že to, co děláme, funguje? 
Z každého domova připravujeme na závěr 

naší spolupráce zprávu.
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DOMOV SUE RYDER

CHARITNÍ DŮM SV. ANEŽKY VE VIDNAVĚ (CHARITA JESENÍK)

HOSPIC ČERČANY 

DOMOV ALMA MATER 

CHARITNÍ DŮM SV. JIŘÍ (MĚSTSKÁ CHARITA PLZEŇ)

NOVÝ DOMOV KARVINÁ 

PEČOVATELSKÉ CENTRUM PRAHA 7

SENLIFE MĚLNÍK 

DOMOV SENIORŮ A DOMOV SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM CHEB 

DOMOV PRO SENIORY V BYSTRÉM - AZASS

CENTRUM SOCIÁLNÍ POMOCI MĚSTA LITOMYŠL

Zprávy z naší
SPOLUPRÁCE
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V Domově seniorů Františkov           
v Liberci, v Domově Matky
Vojtěchy  a Hospici sv. Jana
Neumanna v Prachaticích         
a také v Domově Modrý kámen   
v Mnichově Hradišti jsme
celkem pro 74 profesionálních
pečujících uspořádali akredi-
tovaný kurz Namaste care. 

Pro 20 vedoucích domovů pro
seniory jsme v Praze
uspořádali dva akreditované
kurzy na téma Jak být dobrý
vedoucí a nezbláznit se z toho.

https://www.mila.je/2024/02/21/domov-sue-ryder/
https://www.mila.je/2024/02/23/charitni-dum-sv-anezky-jesenik/
https://www.mila.je/2024/02/11/cercany-tri-hospic-dobreho-pastyre/
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/12/2023-12-Nove-Straseci_zprava.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/12/2023-12-Plzen_zprava.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/06/Karvina_Mila_zaverecna_zprava.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/09/Praha7_Mila_zapis.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/12/2023-Senlife_Mila_koucink.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2024/01/2023-06-Cheb_01.pdf
https://www.mila.je/2024/02/20/domov-pro-seniory-v-bystrem/
https://www.mila.je/2024/02/28/centrum-socialni-pomoci-mesta-litomysl/
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Vyzpovídali jsme 11 profesionálních
pečujících a rozhovory s nimi
uveřejnili na našem webu i na našich
sociálních sítích.

Pro všechny, kdo chtějí o stáří a péči
psát a informovat důstojně a s res-
pektem, jsme za podpory socioložky
Lucie Vidovičové připravili
komunikační manuál. 

Ve spolupráci s fotografem Radkem
Šviderským jsme zrealizovali projekt
první veřejné fotobanky na téma
stáří a péče. Fotky z ní se začaly šířit
i za hranice České republiky a pro-
vází články například ve Francii, USA
nebo Dánsku. Na konci roku bylo na
Pexels staženo přes 4 tisíce fotek    
a statistiky uvádějí na 620 tisíc
zobrazení. Za to, že fotobanka a ma-
nuál vznikly, vděčíme Nadačnímu
fondu Českého rozhlasu, projektu
Ježíškova vnoučata.

OSVĚTA

Uspořádali jsme druhý ročník
konference Jiskříme. Aneta Sluková
více než padesáti účastníkům
představila naše návrhy k tématu
zlepšení podmínek pro výkon
pečovatelské profese. Petra Wattelle
a Blanka Opekarová prezentovaly
zmíněný manuál a fotobanku. Na
jejich prezentaci nazvanou „Já
nejsem vašem babička“ navazovala
diskuze o zobrazování tématu stáří  
a péče v médiích. Účastnili se
reportérka ČT Lea Surovcová,
šéfredaktorka Harpers’ Bazaar Nora
Grundová, novinářka Judita
Matyášová, řediteka Nadačního
fondu Českého rozhlasu Gabriela
Drastichová a spolumajitel domova
Senlife Lukáš Drásta. Všechny
prezentace jsou dostupné na našem
YouTube.

Pracujeme na tom,  
aby byli profesionální
pečující co nejvíce
vidět! 

Na sociálních sítích jsme
v roce 2023 zasáhli více
než 115 tisíc lidí. 

https://www.mila.je/category/pecovatele/
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2023/10/Mila_Respekt-ke-stari_www.pdf
https://www.mila.je/fotobanka/
https://www.pexels.com/cs-cz/@jsme-mila-523821574/
http://www.jiskrime.cz/
https://www.youtube.com/@milajsme
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Ve spolupráci s režisérem Tomášem Mašínem jsme natočili náš první spot,
který je o tom, že rozdíl mezi péčí a dobrou péčí dělají detaily. Hlavní roli si    
v něm zahrál pečovatel Dominik a jeho skutečná klientka paní Bohumila.
Poděkování patří nejen režišérovi a hlavním hrdinům, ale také Centru péče
Doubrava, kde spot vznikal, a empatickému štábu. Spot vznikl díky podpoře
Nadace ČEZ, Nadačnímu fondu Veolia, společnosti Rocketman pictures
a laskavému svolení společnostem Supraphon, Provox a panu Jiřímu
Kornovi s užitím skladby Žal se odkládá. 

OSVĚTA
Rozdíl mezi péčí a dobrou péčí dělají detaily

https://www.youtube.com/watch?v=JXH1Y7qiVkA


Jak zlepšit podmínky pro výkon pečovatelské
práce v pobytových zařízeních pro seniory

ADVOKAČNÍ
práce

7

Na konferenci Jiskříme jsme představili šest kroků k lepší péči. Ty jsou
podložené daty, které jsme shromáždili v roce 2022 prostřednictvím
sociologického výzkumu, i díky setkáváním s bezmála osmdesáti lidmi z řad
laických i profesionálních pečujících, vedoucími domovů pro seniory,
studenty nebo přímo seniory. 

Naším třetím pilířem
je advokační práce.

Iniciujeme systémové
změny, upozorňujeme
na nutné kroky k lepší

péči a věříme, že
změna je možná!

ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA Z PROJEKTU JISKŘÍME

https://www.jiskrime.cz/wp-content/uploads/2024/02/Jiskrime_shrnuti_projektu_2023.pdf
https://www.jiskrime.cz/wp-content/uploads/2024/02/Jiskrime_shrnuti_projektu_2023.pdf
https://www.mila.je/advokacni-prace/


INVENTIVE 
ADVISORY, S. R. O.

Naši
PARTNEŘI
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Helena Hubková • Karolína Musilová • Kateřina Hipská • Blanka Cichon • Leo Pavlát • Jana
Kořízková • Karel Raiser • Zuzana Bláhová • Jana Hojná • Jana Válková • Pavlína Valínová •
Luděk Havlík • Pavlína Sehnalová • Renata Nemkyová • Olga Kozánková • Jana Háčková •
Věra Jansová • Václav Valín  

Děkujeme všem, kdo nás v roce 2023 podpořili.

INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI

SPOLEČNOSTI A ORGANIZACE



Nachází u lidí, kteří pracují v domovech pro seniory,
lidskost a laskavost?

13. 4. 2023 • audio rozhovor • Český rozhlas Dvojka

Sama doma: O pečovatelství
11. 10. 2023 • video rozhovor • ČT: Sama doma

Péče se dá vyjádřit i jinak než fotkou ruky na polštáři
19. 10. 2023 • článek • HATE FREE

O vyšívání nesní každý senior
21. 10. 2023 • článek • iRozhlas

NAPSALI
o nás

ČT 24: Nedostatek pečovatelů v Česku
16. 4. 2023 • video debata • 90′ ČT24  

Simona Bagarová vrací prestiž pečovatelství.
Co vytěsníme, to nás ve stáří doběhne

17. 8. 2023 • rozhovor • iGlanc

Jak vypadá stáří. Nová fotobanka ukazuje různost
seniorů a práci pečovatelů, vznikl i manuál

18. 10. 2023 • článek • iRozhlas
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Petra Wattelle (vlevo)
diskutuje na konferenci
Jiskříme s novinářkami:

Leou Surovcovou, Norou
Grundovou a Juditou

Matyášovou.

https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/nachazi-u-lidi-kteri-pracuji-v-domovech-pro-seniory-lidskost-laskavost-odpovida-simona
https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/nachazi-u-lidi-kteri-pracuji-v-domovech-pro-seniory-lidskost-laskavost-odpovida-simona
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/223562220600107/
https://www.hatefree.cz/clanky/pece-se-da-vyjadrit-i-jinak-nez-fotkou-ruky-na-polstari-rikaji-autorky-manualu-o-pecujicich
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/seniori-pecovatelska-sluzba-mila-pecovatelky-stari-fotobanka_2310211419_apl
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11412378947-90-ct24/223411058140416/cast/974103/
https://www.iglanc.cz/psychologie/simona-bagarova-pecovatelstvi-mila-pece-seniory-fundraising-stari/
https://www.iglanc.cz/psychologie/simona-bagarova-pecovatelstvi-mila-pece-seniory-fundraising-stari/
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/senior-pece-stari-fotobanka-manual-jeziskova-vnoucata_2310181740_kac
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/senior-pece-stari-fotobanka-manual-jeziskova-vnoucata_2310181740_kac


K 31. 12. 2023

VÝKAZ ZISKŮ A ZTRÁT
ČINNOST

Spotřebované náklady a nakupované
služby celkem

NÁKLADY

VÝNOSY
Přijaté příspěvky celkem

  Náklady na cestovné

  Ostatní služby

HLAVNÍ

HO
SP

OD
ÁŘ

SK
Á

+2 699

+2 727

0

+2 699

CELKEM

  Spotřeba materiálu, energie a ostatních     
  neskladových dodávek

+2 475

+203

+2 393

0

+2 596

+203

  Přijaté příspěvky (dary) +2 699 +2 699

Tržby za vlastní výkony a za zboží +328 +449

Ostatní výnosy celkem +2 +2

  Jiné ostatní výnosy +2 +2

Výnosy celkem +3 029 +3 150

Výsledek hospodaření před zdaněním -226 -226

Výsledek hospodaření po zdanění -226 -226

Náklady celkem +3 255 +3 376

Osobní náklady +780 +780

  Mzdové náklady +653 +653

  Zákonné sociální pojištění +127 +127

Ostatní náklady 0 0

  Dary 0 0

  Jiné ostatní náklady 0 0

+121

+121

+121

+121

+121

0

0

(v tis. Kč) (v tis. Kč)(v
 ti

s.
 K

č)
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VÝSLEDEK
HOSPODAŘENÍ
Rozvaha aktiva

AKTIVA

Krátkodobý majetek celkem

Penězní prostředky na účtech

Jiná aktiva celkem

Krátkodobý fin. majetek celkem

Peněž. prostředky v pokladně

STAV K PRVNÍMU
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)

+4

+2 259

+26

+2 285

+2 289

0

+1 918

+23

+1 941

+2 007

Náklady příštích období +4 0

AKTIVA CELKEM +2 289 +2 007

STAV K POSLEDNÍMU 
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)

Pohledávky celkem 0 +66

Odběratelé 0 +14

Ostatní pohledávky 0 +52
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VÝSLEDEK
HOSPODAŘENÍ
Rozvaha pasiva

PASIVA

Jmění celkem

Vlastní zdroje celkem

Nerozděl. zisk/ztráta z min. let

Cizí zdroje celkem

Fondy

Účet výsledku hospodaření

Výsledek hosp. ve schval. řízení

STAV K PRVNÍMU
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)

+1 268

+979

+1 268

-226

+1 042

+544

+1 586

+544

Výsledek hospodaření celkem

+42 +421Krátkodobé závazky celkem

+42 +421

+2 247

+979

0

+1 268

+11 +350Dodavatelé

+18 +57Zaměstnanci

+7 +16Závazky k institucím soc. zab.
a veřejného zdrav. pojištění

+6 -2Daň z příjmů

0 0Jiná pasiva celkem

0 0Výnosy příštích období

+2 289 +2 007PASIVA CELKEM

STAV K POSLEDNÍMU 
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)

0

0
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DĚKUJEME, ŽE NÁS
PODPORUJETE NA

CESTĚ ZA LEPŠÍ PÉČÍ.

Darujme.cz

https://www.darujme.cz/peci-tvori-detaily

