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OTEVŘENOST, SMYSLUPLNOST, POCTIVOST A RADOST 

MILA ROSTE

Hodnoty ,  na kterých MILA roste.  

SIMONA, KAROLÍNA, LUCIE,  BLANKA, PETRA, MARTINA,
ALŽBĚTA, ANETA, DANA, PETRA

Lidé,  díky kterým MILA roste.  

VY, KDO NÁM VĚŘÍTE A PODPORUJETE NÁS NA NAŠÍ
CESTĚ ZA LEPŠÍ PÉČÍ O SENIORY I  LEPŠÍMI PODMÍNKAMI
PRO TY,  KTEŘÍ O NĚ PEČUJÍ

Partneř i ,  d íky kterým MILA roste.
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MILA A ČÍSLA
Pracoval i  jsme v osmi  domovech.

Dotkl i  jsme se života čtyř  stovek
profesionálních pečuj ících.

V týmu MILA pracovalo v roce 2022 
deset  l id í .

Zorganizoval i  jsme osm  kulatých stolů 
a diskutoval i  u  nich s osmdesáti  l idmi.

Navrhl i  jsme šest  systémových doporučení
ke zlepšení  podmínek pro péči .

Uspořádal i  jsme naši  první  konferenci
Jiskř íme.cz.

Vydal i  jsme jednu  benefiční  audioknihu
Hořím.

Pro Český rozhlas jsme př ipravi l i
desetidí lnou  podcastovou sér i i  o péči  
s  názvem Hořím.

Zreal izoval i  jsme výzkum ve tř iceti  pěti
domovech  seniorů,  ve tř inácti  kraj ích,
kterého se zúčastni lo sto šedesát devět
respondentů.  

Kniha Hořím byla na fest ivalu Ji .hlava
nominována na nejlepší  dokumentární  knihu 
roku 2022.

https://www.jiskrime.cz/2022/11/21/jiskrime-dal-6-kroku-k-lepsim-podminkam-pro-praci-profesionalnich-pecujicich/
https://www.jiskrime.cz/
https://www.audiolibrix.com/cs/Directory/Book/11306/Audiokniha-Horim-Simona-Bagarova
https://www.mujrozhlas.cz/horim
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MILA A PARTNERSTVÍ

Děkujeme za dlouhodobé
partnerství  a podporu  Nadačnímu
fondu Veol ia ,  Nadačnímu fondu
Českého rozhlasu,  projektu
Ježíškova vnoučata a Nadačnímu
fondu Slevomat,  díky kterým
můžeme ročně spolupracovat      
 s  osmi zař ízeními a podpořit  tak    
v  práci  400 profesionálních
pečuj ících.

Děkujeme společnosti  Hyundai  za
zapůjčení  auta na naše cesty po
republ ice.  

Za pravidelnou podporu děkujeme
Heleně Hubkové,  Karol íně
Musi lové,  Kateř ině Hipské,  Blance
Cichon a Leu Pavlátovi .
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V roce 2022 nás dále podpoři l i :
Renata Nemkyová •  Věra Kubátová
Eva Ludačková •  Kateř ina Turková
Věra Jansová •  Blanka Lišková •
Marie Macharačková •  Štěpán
Černý •  Nikol  Frantová •  Gabriela
Čechová •  Lenka Hořejší  •  Tereza
Pospíši lová •  Monika Elfmarková •
Eva Žabčíková •  Bastiaan Brouns

Za spolupráci  na audioknize
Hořím děkujeme  Martě Issové,
Daniele Kolářové,  Kláře Mel íškové,
Kryštofu Hádkovi ,  Pavlu Řezníč-
kovi  a Zdeňku Svěrákovi .  Díky
jej ich velkorysost i  audiokniha
vznikla za minimální  náklady 
a o to v íc může zisk z je j ího
prodeje podpořit  naši  práci .

Poděkování  patř í  také  režisérce
Saše Bauerové a zvukařům Miloši
Sommerovi  a Jiř ímu Pochvalov-
skému,  kteř í  byl i  našimi v íce než
velkorysými a trpěl ivými partnery
na tomto projektu.  Za hudbu        
 k  audioknize v neposlední  řadě
děkujeme Ondřej i  Brouskovi .
Děkujeme Audiol ibr ix  za možnost
prodávat audioknihu Hořím
exkluzivně přes je j ich portál  za
přátelských podmínek.

Děkujeme všem, kdo se na podzim
2022 podílel i  na real izaci
konference Jiskříme:  Kino
Přítomnost ,  Prague Cater ing,
Studio zamlklých mužů a Petra
Krákorová,  BIORGANICA,  Kateř ina
Hipská,  Diana Karská a Michal
Chvátal ,  Michal  Hančovský,
BONAMI.CZ,  Iva Baltaretu.
 
Speciální  poděkování  patř í  v ládní
zmocněnkyni  pro l idská práva
Kláře Šimáčkové Laurenčíkové,
která faci l i tovala veškerá setkání
u kulatých stolů a výstupy z nich
odprezentovala na naší
konferenci .  

„ M I L U  P O D P O R U J U
P R O T O ,  Ž E  J E  Z  V Á S

C Í T I T ,  Ž E  T O
O P R A V D U  D Ě L A T

C H C E T E .  D Ě L Á T E  T O
S  T A K O V O U

J I S K R O U  A  E N E R G I Í ,
K T E R Á  U  J I N Ý C H

N E Z I S K O V E K  N E N Í . “  
Blanka Cichon, ředitelka Dejvického divadla

•
•



Jaká je největší  s lužba,  které je  člověk vůči  druhému schopen? |  TEDx Plzeň

Štědrost  se vyplácí  |  Respekt

Systém péče o seniory je  zrcadlem společnosti  |  Portál  i60

Vědomí konečnosti  ž ivota je  pro mě velkou inspirací  a motivací  k  tomu,

abych nemrhala časem |  Magazín Paraple

Je rozdí l ,  jest l i  v  domově seniorů ži jete nebo přežíváte |  ČRo Dvojka

Přestaňme se tvář i t ,  že se nás stář í  netýká |  Heroine

Je to l idskost ,  nejsme ani  lúzř i ,  ani  andělé |  Vlasta

Není  možné,  aby l idé,  kteř í  pečuj í  o seniory ,  bral i  méně než třeba

pokladní  v  supermarketu.  |  Hospodářské noviny
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MILA A OSVĚTA

„ I  J Á  B Y C H  J E D N O U  C H T Ě L ,  A B Y  N Ě K O H O
M Ů J  P Ř Í B Ě H  Z A J Í M A L . “  

pečovatel Jiří

https://www.mila.je/2023/02/21/jaka-je-nejvetsi-sluzba-ktere-je-clovek-vuci-druhemu-schopen/
https://www.mila.je/2022/12/11/stedrost-se-vyplaci/
https://www.mila.je/2022/12/11/stedrost-se-vyplaci/
https://www.mila.je/2022/11/16/system-pece-o-seniory-je-zrcadlem-spolecnosti-kdyz-budou-zdrave-vztahy-mezi-lidmi-odrazi-se-to-i-v-kvalite-pece-rika-simona-bagarova/
https://www.mila.je/2022/11/15/vedomi-konecnosti-zivota-je-pro-me-velkou-inspiraci-a-motivaci-k-tomu-abych-nemrhala-casem/
https://www.mila.je/2022/06/27/je-rozdil-jestli-v-domove-senioru-zijete-nebo-prezivate/
https://www.mila.je/2022/03/07/prestanme-se-tvarit-ze-se-nas-stari-netyka-dokud-nejsme-stari/
https://www.mila.je/2022/03/07/prestanme-se-tvarit-ze-se-nas-stari-netyka-dokud-nejsme-stari/
https://www.mila.je/2022/08/15/je-to-lidskost/
https://www.mila.je/2022/08/15/je-to-lidskost/
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2022/12/HN-2022-Bagarova.pdf
https://www.mila.je/wp-content/uploads/2022/12/HN-2022-Bagarova.pdf
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VÝKAZ ZISKŮ A ZTRÁT

ČINNOST

Spotřebované náklady a nakupované
služby celkem

NÁKLADY

VÝNOSY
Přijaté příspěvky

Náklady na cestovné

Ostatní služby

HLAVNÍ

HO
SP

OD
ÁŘ

SK
Á

+244

+1 086

+12

+244

CELKEM

Spotřeba materiálu, energie a ostatních
neskladových dodávek

+1 183

+85

+1 210

+12

+1 307

+85

Přijaté příspěvky (dary) +244 +244

Tržby za vlastní výkony a za zboží +340 +387

Ostatní výnosy +1 389 +1 389

Zúčtování fondů +1 389 +1 389

Výnosy celkem +1 973 +2 020

Výsledek hospodaření před zdaněním +596 +519

Výsledek hospodaření po zdanění +596 +519

Náklady celkem +1 377 +1 501

Osobní náklady +185 +185

Mzdové náklady +165 +165

Zákonné sociální pojištění +20 +20

Ostatní náklady +9 +9

Dary +7 +7

Jiné ostatní náklady +2 +2

K 31 .  12 .  2022

+124

+124

+124

+47

+47

-77

-77

(v tis. Kč) (v tis. Kč)(v
 ti

s.
 K

č)
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VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ
ROZVAHA AKTIVA

AKTIVA

Krátkodobý majetek celkem

Penězní prostředky na účtech

Jiná aktiva celkem

Krátkodobý fin. majetek celkem

Peněžní prostředky v pokladně

STAV K PRVNÍMU
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)

+4

+2 005

+10

+2 015

+2 019

+4

+2 259

+26

+2 285

+2 289

Náklady příštích období +4 +4

AKTIVA CELKEM +2 019 +2 289

STAV K POSLEDNÍMU 
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)
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VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ
ROZVAHA PASIVA

PASIVA

Jmění celkem

Vlastní zdroje celkem

Nerozděl. zisk/ztráta z min. let

Cizí zdroje celkem

Fondy

Účet výsledku hospodaření

Výsledek hosp. ve schval. řízení

STAV K PRVNÍMU
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)

+749

+1 149

+749

+519

+1 268

+979

+2 247

+979

Výsledek hospodaření celkem

+1 +42Krátkodobé závazky celkem

+121 +42

+1 898

+1 149

+0

+749

+0 +11Dodavatelé

+0 +18Zaměstnanci

+0 +7Závazky k institucím soc. zab.
a veřejného zdrav. pojištění

+1 +6Ostatní přímé daně

+120 +0Jiná pasiva celkem

+120 +0Výnosy příštích období

+2 019 +2 289PASIVA CELKEM

STAV K POSLEDNÍMU 
DNI ÚČETNÍHO

OBDOBÍ (v tis. Kč)



PRACUJEME 
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BYLO DOBŘE 
S E N I O R Ů M
I TĚM, KTEŘÍ
O NĚ PEČUJÍ

ABY 

Název: Jsme MILA, z. s. • vedená u Městského soudu v Praze pod značkou L70981 
Sídlo: Wüchterlova 362/11, 160 00 Praha 6 • IČO: 075 43 654 • DIČ: CZ075 43 654 • WEB: www.mila.je


