JAK PECOVAT A NEVYHORET

Kde hledat pomoc pri péci o seniory

Méma, tata nebo babicka s dédou starnou a fesite, jak zvladnout péci o né? Nejste sami. Cesko je
spolecné s Polskem zemi s nejvy$Sim podilem neformalni péce v EU. Vic nez 80 % péce o seniory

u nas probiha v rodinach. To, Ze domaci péci moc nevidime treba v televizi nebo online, neznamena,
Ze neexistuje.

Kdy je ten pravy cas se zabyvat tim, co bude
dal se starnoucim nejblizS§im? Nékdy nés
blizky potfebuje néhle, tfeba po traze nebo po
navratu z nemocnice. Jindy clovék ztraci
sobéstacnost postupné. V tom pripadé se
hodi nase v§imavost.

M{zZete si vS§imnout vétsiho neporadku,

vevys

hygieny, smutku nebo ubytku na vaze atd.

Jak se s tim vSim srovnat? Prvnim krokem je pfijeti situace, jaka je. Cim dfiv si pfipustime realitu,
tim dfiv zvladneme jednat. Nebo si fict o pomoc. DiileZité je mluvit o péci s tim, koho se tyka.
Co chce? Co potrebuje? Z ceho md obavy?

Planujte spolecné. Co presné je potreba zaridit? Pokud to jde, sednéte si
s blizkymi, ktefi se chtéji na péci podilet, a spolecné projdéte denni rezim
¢lena rodiny. Mluvte o tom, co si kdo miiZe vzit na starost.

 vstavani a oblékani, hygiena a koupani
e strava, nakupy, priprava jidla

 pohyb po mistnosti a venku

e péce o domacnost, o pradlo

e péce o zdravi, treba prevazy a dalsi

Ze seznamu Ukold vyplynou ty, které zvladnete svépomoci, a ty, na které si budete chtit pfizvat
profika. Nékdo pomoc profesionalnich pecuijicich vita, jini rodinni pecujici maji obavu, Ze je okoli
bude soudit, kdyz péci o rodic¢e nezvlddnou sami. Mnohdy nechce péci profesiondlil pfijmout ani
senior/ka.

Socialni pracovnik/pracovnice Terénni socialni sluzby

na socialnim odboru méstskych Gradi maji pecujici jezdi k ¢lovéku domi

umét komplexné poradit a navrhnout péci na Ambulantni socialni sluzby

miru, poradi s finan¢nimi prispévky na péci denni stacionare, tfeba pro lidi s demenci,
Zdravotné-socialni pracovnici/ice s programem i stravou; odpoledne nebo na
najdete je v kazdé nemocnici, pokud mate vikend se ¢lovék vraci domi

svého blizkého hospitalizovaného Pobytové socialni sluzby

Specializovana centra domovy seniorl, domovy se zvlastnim rezimem,

(napf. Dementia) odlehcovaci centra
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Jak dobre vybrat domov pro seniory

Jak poznam dobry domov seniorii? A co to viibec znamena v domové pro seniory Zit? Pro nékoho je
moznost zlistat doma zdsadni a on/a i jeho blizci udélaji cokoli, aby do domova nemuseli. Jindy je
domov fesSenim, jak se vyvdzat ze zavislosti na blizkych, zlistat ve vztazich, na které jsme zvykli.

Dobry domov pro seniory? Ptejte se zaméstnancii i téch, ktefi v domové bydli.
« Desatero, jak vybrat domov pro seniory, vydala organizace Zivot 90
 Zarizeni by mélo byt uvedeno v registru poskytovateld socidlnich sluzeb
e Navstivte domov osobné a vSimejte si, jestli je v ném pfijemna atmosféra
 Ptejte se nato, co vas zajima, nejen zaméstnanci, ale i lidi, ktefi uz v domové bydli

Domov seniorii je idealni pro clovéka, ktery
je rad v kolektivu, individualité moc nepreje.
I kdyzZ existuje obrovska snaha, prizpiisobit
péci individualnim potrebam lidi, pri poctu
klientii v zafizenich je to porad vyzva.
Individualista, ktery ma rad svoje ritualy

a klid, by mél vyvinout maximalni usili, aby
do domova nemusel. S rodinou miiZe vyuzit

napriklad terénnich ¢i odlehcovacich sluzeb.

A ptejte se konkrétné. Jen tak zjistite to, co potrebujete védét.
e (o se podava k jidlu a jak stolovani probiha?
e Jakeé jsou moznosti traveni Casu?
* Jak zafizeni zajistuje klientdm soukromi?
e Ma ¢lovék moznost, zavolat blizkym o samoté?
 Kde probihaji navstévy?

Néktefi z nas se budou mit v domové pro
seniory vyborné. Odpada rada starosti, tfeba
s tim, co budete varit na veceri. Sdilite misto
pro Zivot s lidmi, ktefi prochazi podobnou
zivotni zkuSenosti. Nejste zavisli na rodiné
a blizkych, ti k vam mohou dal na navstévy
jako driv. Pokud vas bavily détské tabory
nebo Skoly v pfirodé, mozna se budete

v domoveé citit jako ryba ve vodé.

Na novy Zivot v domove si zvykaji nejen seniofi, ale také cela jejich rodina. Ta ¢asto potrebuje cas
k vydechnuti, kdyZ blizky odejde do domova senior(i. Nejpozdéji do mésice by ale znovu méla zacit
hrat aktivni roli v Zivoté svého ¢lovéka. Socialni pracovnici/e umi pomoci smifit se s novou situaci.
Pochopit, Ze nejde o selhani rodiny, jen nové nastaveni, ve kterém kazdy jeji clen hleda svou roli.

Lidé, na kterych kvalita péce v domovech stoji. A prave oni nejen

v domovech seniorii urgentné chybi. Klademe na né obrovské
naroky, jejich priimérny plat je pfitom 32.000 K¢ hrubého. K vykonu
profese staci zakladni vzdélani a 200hodinovy kurz, ktery si clovék
miiZe udélat béhem 18 mésici, kdy uz pracuje s klienty.



Jde pecovat o rodice a nevyhoret? A co

s vycitkami, kdyz tata nebo babicka odejde
do domova seniori? Drive bylo béZné o ¢leny
rodiny pecovat doma. Dnesni doba je jina.
Préci na full time, rodinu a déti, doméacnost

a 24/7 péci o pra/rodice - to vSechno
dohromady zvladnout jednoduse nejde. Ne
tak, jak se predstavujeme.
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Myslet i na sebe pri péci o seniory neni selhani

Péce o nejblizsi je pro rodinu obohacujici,
mUZe to byt ale i vyzva. Na pomoc si mizeme
pfizvat profesiondly, ktefi pom{Zou tfeba

s hygienou. Je Zadouci do péce zapojit i déti,
které ziskdvaiji celistvou predstavu o Zivoté

a stari. Vyzvou je i pfijeti stavu vztahl v Sirsi
rodiné, problémy totiz mlizou vyplavat na
povrch az v priibéhu casu.

rvr  rve

Uz neinvestujete energii do myti nebo pomahani s jidlem. Zamérte ji tfeba na co
nejkvalitnéjsi trdveni spoleéného ¢asu. Je naplnény? Co je pro vas oba dilezZité?

Jak pecovat doma a nevyhoret?

Vesr

» Nekladte na sebe naivni limity, nepfekracujte hranici toho, co vite, ze jste schopni/é zvladnout
 Kontrolujte si, odkud sily prijimate a kde je vydavate, a zajistéte si moznost je nacerpat
* Prvni signaly, Ze jste na hranici sil: bolest hlavy, Spatné spani, problémy se vstavanim

* Rict si 0 pomoc je v pofadku!

rvr

Jak bude vypadat stari formujeme uz

v détstvi. Stari a smrt neni tabu, mluvme

o nich s détmi. To, Ze déda uz nezvladne ujet
s vnuckou 60 km na kole, neznamena, ze
spolecny cas ma mensi cenu. Reklamy na
Iéky, pleny a zabéry z domovii ukazuji jednu
cast reality, ktera neni kompletni. Stafi je
takeé vitalni, inspirujici.

ZLATE PRAVIDLO
PRO ZVLADNUTI

Co délat, kdyz po vas rodice chtéji zpiisob
péce, ktera neni ve vasich silach? Ukazte jim
varianty, které mozné jsou, mozna jste
informovanéjsi. Podporte je, aby mluvili o tom,
co je pro né dilezité, co by nechtéli, z ¢eho
maji obavy. Nechte jim Cas na to, aby mohli
formulovat myslenky, nechtéjte okamzita
reSeni pro vlastni ulevu, Ze mate vyreseno.

Promluvte si o tom, co prozivate.

-y MizZe to byt terapeut, hlavni je, aby to byl ¢lovék
PECE mimo narocnou situaci, kterou prozivate. Hledejte,
jestli vam to, co se déje, ukazalo nebo prineslo néco
zajimavého, pfinosného. Nebojte se fict si o pomoc,
at uz v rodiné, mezi prateli, nebo u profik.
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Mluvit o smrti s blizkymi m0ze prinést levu

,Ale babi, nemluv o umirani. Vzdyt to je »Babi, jak jsi mluvila o tom pohrbu, zaskocilo
jesteé daleko!” Tu vétu mozna vyslovil kazdy me to. Chci, abys tu byla co nejdyl. Ale

z nas. Pochopitelné. Zmateni, ulek, zaskocilo zajima meé to. Rad bych védel, jak to chces.”
nas to. Bohuzel jsme tim uzavreli vhodnou Mas predstavu, jak bys to chtéla nebo
prilezitost, promluvit si s blizkymi o jejich nechtéla? Je néco, z ¢eho mas strach? Co by
pranich a obavach, tykajicich se smrti. sis prala?

ALE mame Sanci to napravit!

.Pane doktore, mam pocit, Ze s maminkou je to zlé. Bojim se, jak to bude dal. Mamka rika, ze uz
nechce do nemochnice..." Prakticky Iékaf ma slouzit jako prvni pomoc, navigace ve chvili, kdy vahate,
co dal, kdyz se blizi smrt. Pokud ma tu moznost, navstivi vas doma a posoudi stav nemocného,
idedlné doporuci dalSi moznosti.

,Neni dobry napad, aby maminka $la do nemocnice, to uz by domii nepfijela. Jak tohle zvladate,
pane Novaku, co byste potreboval?“ Prakticky |ékar idedlné doporuci moznosti podpory podle
situace a potfeb pacienta/ky a rodiny. Kromé praktické/ho lékare/ky poradi také hospicova sluzba
nebo linka pro seniory.

,Ceho se bojis?" Otazka, na kterou umi vyborné odpovédét vétsina nemocnych i jejich rodina.
Pomaha nemocnym i rodiné usporadat konec Zivota tak, aby byl co nejpfijemné;jsi a bez vycCitek.

Bojim se, ze zas budu muset do nemocnice.

* Bojim se, ze budu v bolestech doma. Co byste délali?

Bojim se, jak to beze mé zvladnete.

Bél jsem se, Ze skon¢is na ventilatoru na ARU. Nevim, jestli bys to viibec chtéla.

Otevienost nezkazi rodinné chvile, ani kdyz jde o smrt. Naopak, mlZe nas sbliZit. Dava Sanci
spolecny Cas prozit, fict si véci, které bychom si jinak nefekli. Starsi lidé zazivaji pohby svych
blizkych a o vlastni smrti pfemysleji, ¢asto i planuji, mGZeme je vyslechnout a byt jim bliz.

Ale co kdyz jsem s mamou nebo tatou posledni roky nemluvil/a?

* porad je Sance, Ze prozijeme odpusténi, stanou se velké okamziky
* snaha vztahy srovnat mad jit z obou stran

e pomahaji hezké vzpominky, aspon jednu miva kazda rodina

e pomoct mize predmeét, ke kterému ma umirajici vztah

» kdyz vSechno selze, napiste umirajicimu dopis
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Dobrym pecovatelem se nemuze stat kazdy

»Studenti na praxi se nas ptaji, pro¢ bereme ,Citim se soucasti rodiny clovéka, o kterého
ven lidi, ktefi jen lezi a nevnimaji, proc se se staram. Uzaviram to i tim, Ze jdu tomu

s nimi dfeme. Rikam jim, Ze vidi jiné clovéku na pohreb, protoze tu moznost od
prostredi, citi jiné viiné, dopada na né rodiny dostanu.” PecCuijici v zafizeni, kde bydli
slunce z jiné strany... Stafi neni nemoc, je nasi blizci, jsou lidé, se kterymi budeme

to jen cast zivota, a na nas je, aby tahle cast v castém kontaktu a mnohdy si k nim

zivota byla co nejprijemné;si.” utvarime vztah.

,Lidé po prestéhovani do domova seniorii zacinaji znova. Zvykaji si na nové lidi i prostredi a byvaji

na nas neprijemni, jsou smutni.” Pecovatelska profese vyzaduje obrovskou trpélivost a tctu
k ¢lovéku. Velké naroky na pecujici jsou v rozporu s podminkami, které pecujici ke své praci maji.

»Rodina a profesionalni pecujici jsou rovnocenni partnefri, ktefi
maji stejny cil: dat cloveku pocit, ze Zije, nejen preziva.” Nekdy je
pro rodinu obtizné pfijmout, ze babicka nebo tata uz nezvladne to co
driv. Klicova je komunikace a pochopeni, ze zivot v zafizeni neni
konec a pro blizkého toho mizeme jesté hodné udélat.
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»Rodina je diileZita i po prestéhovani do domova, kdy pecujici pfevezme vétSinu péce spojené se
sebeobsluhou.” Jen rodina totiz vi, co ma tata, mama nebo babicka rada, co jim vzdycky udéla
radost. Znd oblibené knihy, viing, hudbu nebo to, jak si ¢lovék rad vafil svou kavu. Tyto zdanlivé
malickosti maji na kvalitu péce obrovsky vliv.

,Nékdy jsem z chovani rodin smutnd, na druhou stranu chapu, ze mivaji Spatné svédomi, ze jejich
blizky ted’ zije v domové.“ Kdyz nejblizsi odejde do domova, jsou to profesionalni pecujici, ktefi
rodiné pomabhaji najit v péci jeji novou roli. Rodina pritom miva na pecujici velké naroky, casto po
nich chceme vic, nez mizeme mamé, tatovi nebo prarodiciim sami dat.

3 BODY O p|::6| 1.Péce je viibec nejvétsi sluzbou, které je jeden
AN ¢lovék vici druhému schopen.
KZAPAMATOVANI: 2.Vy i pecujici mate stejny cil: Zajistit, aby mél
clovék zavisly na péci co nejdéle pocit, Ze zije,
nejen preziva.
3.Pokud chceme kvalitni péci pro sebe i blizké,
potiebujeme zajistit dobré podminky lidem,
kteri ji vykonavaji.



