KLIENT

DOMOV MAGNOLIE
Domov se zvlastnim rezimem

OBLAST OBDOBI
Ostrava 10/2021-6/2022

,Rekli jsme si, Ze chceme jit cestou

Poskytuje pobytové sluzby Namaste Care, protoze nam pomaha pri
klientdm nad 50 let, kteff maji . . .. . . o s
snizenou sobéstanost z divodu aktivizaci jednotlivych klientu pfimo na

urcité formy demence.

pokojich a je to osobnéjsi pristup ke klien-
tovi. Nechceme pretézovat zameéstnance,
takze jsme to chtéli postavit smysluplné.”

reditelka domova

socialni pracovnice feditelka

vedouci UsekU

pecovatelky
Workshopy a prezentace Konzultace

° Skupinova skoleni v pfistupu Konzultace a prezentace

79 hOd I n Namaste Care (NC) pro pecovatelsky pro vedouci pracovniky, aby uméli
personal. Probirali jsme teorii i praxi pdopofit peCovatele v pfistupu
a zavedeni NC do kazdodenni péce. Namaste Care.

»Presvédcili jste nas nabidkou a lidmi, které mate. Ne kazdy, kdo
nabizi néjaké Skoleni, nds zaujme pfistupem a osobnosti. Jakmile
prijde nékdo byznysové zaméreny, nezapadne mezi nas. Chceme
nékoho, kdo tomu sam véfi, ten to pak lépe pfeda zaméstnancim.
Vasi lidi nas zaujali velmi rychle, tady mezi nas zapadli.”

feditelka

CiLE NASI SPOLECNE PRACE




CO JE NAMASTE CARE

Namaste Care je relaxacni technika pro pacienty Technika je zaloZzena na zpomaleni, kvalitnim

s demenci, ktefi se jiZ nemUZou zapojit do jinych Case straveném v klidném, pfijemném pro-

aktivizacnich ¢innosti. stiedi, zbaveném kazdodenniho shonu a péce
o bazalni potreby, ve kterém se klientlim nabizi

Prispiva k tomu, aby lidé s pokrocilou demenci podnéty pro ocni, sluchové, ¢ichové a hmato-

neztraceli svoji identitu. Stoji na predpokladu, ze vé vnimani. Napf. masaze rukou, ¢esani, ochut-

maji — jako my vsSichni — potfebu citit se pfijimani navka dobrot, pohlazeni, vonné tycinky aj.

a oceni laskavou pozornost.

Podarilo se uspésné zavést pristup
Namaste Care (NC) do kazdodenni
praxe pecovatel.

Namaste Care se v Domové Magnolie provadi u vSech klient( bez ohledu
na zdravotni stav, pokud nedaji najevo, ze o to nestoji. Aktivity probihaji
individualné na pokojich klient(l a peCovatelé délaji zapisy. Jejich cilem
je, aby se kazdy klient dostal k NC na cca 15 minut alespon jednou za
tyden. Skupinova setkani délaji aktivizacni pracovnice ve spolecenskych
mistnostech podle ¢asovych kapacit.

Ze setkani s pecovateli vyplynulo, ze je pro né NC srozumitelné, védi, jak
jej provadeét, a pozoruji kladny vliv na sebe i na klienty. Na druhé strané
zminovali jako hlavni pfekazku nedostatek personalu. PeCovatelky uvadeély,
Ze na uvodnim Skoleni se dozvédély informace, diky kterym si uvédomily
zasadni vliv peCovatele na posilovani identity klienta.

Potvrdilo se, Ze vyuzivani jednotlivych prvk NC prospiva klientim
i peGovatellm. Pecovatelé uvadeéli, ze vnimaji, ze pfistup NC vede ke
zklidnéni klientd, ale pozoruji tyto pozitivni i¢inky i na sobé.

»Jste odbornice, které rozumi svoji
i nasi praci. Vstficné reagujete na
nase pozadavky a podnéty a z vaSich
lidi vyzaruje, Ze Namaste Care skoli
proto, Ze té metodé opravdu véfri.
Vi, Ze bude mit na klienty vliv."
feditelka



,Pracovnici méli strach, ze Namaste
Care bude jen dalSi prace navic, ze na
novinky neni ¢as. Po vasem pfichodu
se ale situace zklidnila, pfijali to. Diky

vam jsme také spolecné prisli na
dalsi nase problémy a potreby. Zjistili
jsme, s ¢im v§im nam jesté mizete
pomoct a co nefunguje.”

socialni pracovnice

»,Pecovatelky zjistily, Ze to jde, ze
nato cas je. | kdyzZ jsou v praci

jen dvé, mohou z toho mit dobry
pocit. Zacaly se na Namaste Care

i tésit. Zjistily, ze po nich nechceme
nic narocéného, Ze z toho nemusi
byt zadné velké pisemné vystupy,
zadna védecka prace.”

socialni pracovnice

Odstranily jsme prekazky, které by
mohly ohrozit fungovani Namaste
Care v tymu.

Kazdd novinka mdzZe byt vnimdna jako prace navic, coz
pfirozené snizuje ochotu pecovatell se ji vénovat. Proto
jsme probiraly s vedoucimi pracovniky moznosti podpory
pecovatell pfi vykonavani NC. Nezbytnou soucasti zavedeni
této techniky je jeji pfijeti pecujicim personalem, spravné
nastaveni komunikace v tymu a kontroly dennich ¢innosti.

»toucink mné moc pomohl. To bylo néco, co jsem
nevédéla, ze od vas mlZu pozadovat. Jsem rada, Ze
jste si ke mné nasly cestu. A strasné mi to pomohlo.”

socidlni pracovnice




